





Simona Lieskovska,
Séfredaktorka

Milé Ccitatelky, mili Citatelia, dnes vam
ponukam zmenu. Na trh sa dostava casopis
Moment.

Tento casopis nie je zamerany na politiku,
ekonomiku ani vedu. Je urCeny na ziskanie
vSeobecnych informacii ana spestrenie
kazdodennej rutiny, ¢i uZ najnovSou maddou,
zaujimavostami zo sveta alebo objavovanim novych
poznatkov. Hlavnou témou junového mesacnika
Moment je krajina Haiti. Mnoho z nas vie len velmi
malo o tejto krajine. Najviac informacii k nam
preniklo po tragédii ktora sa stala 12. januara 2010.
Jej nasledky sa dodnes odstranuju. No Skody na
ludskych Zivotoch uz nikto nevrati. Krajina Haiti
ponuka aj mnoho pozitivnych veci, na ktoré sa
oplati pozriet. Nebudem uZ viac prezradzat, staci si
precitat.

Na zaver by som chcela podakovat celej
redakcii za ich snahu aodhodlanie pri ziskavani
informacii a faktov. Dufam, Ze vas nasSa praca
natolko zaujme, Ze sa stanete vernymi Citatelmi.
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Je tu leto a vy stale neviete co na
seba?

Pripravili sme si pre vds par tipov ako drzat v lete krok s médou.

VITAJTE V CUKRARNI

Mdda sa uz nemeni tak drasticky ako kedysi, bez vycitiek kombinuje oblUbené ruzové a fialové farby z
minulej sezény s jarnymi novinkami.

PASIKY, PRUHY, PRUZKY

Nesmrtelny trend pestrofarebnych pruzkov zo 70. rokov chytil novy dych a toto leto bude dominovat na
vsetky spésoby. Hrubé, tenké, vodorovné i Sikmé - dblezita je farebnost.
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Ikonické 70. roky

Velky navrat hlasia maxi Saty, ackové sukne, plisé, bllzky s viazackami, kratke svetriky a platformové topanky.

Zahradna slavnost

Kvety, kvety, kvety. Pre kazdu postavu, vek, pokozku, farbu vlasov. Velké aj malé, maxi, mini, Cokolvek kvietkované
vytiahnete zo Satnika a skombinujete s bodkovanymi, kdarovanymi i pruhovanymi vzormi. K tomu sa nosia velké
kabelky, najlepsie jednofarebné.

(Andrea Lieskovska)



Detl 2 poditad

Deti a pocitac — takyto
hororovy scénar maju pred
o¢ami mnohi rodicia. Maju
strach, ze ich dieta sa
nebude zaujimat o okolie,
nebude vediet nadviazat a
udrzat si priatelstva a strati
schopnost rozlisovat, ¢o je
redlne, a ¢o nie. Obavaju
sa, Ze nendjdu zaujem o
hry s inymi detmi, pohyb
vonku ¢i Sport.

Pre inych rodicov je
nepredstavitelné, ak uz ich
Sest-mesacné dieta nesedi
pred pocitatom nad hrami,
pre neho Specidlne
vyvinutymi, ktoré ho majq,

podla ich mienky, ¢o najlepsie pripravit na beznu ,pracu” s pocitacom. jedno je vsak isté : pocitac je dnes
pokladany za ,,médium bezného dria“. A bude hrat v nasledujucich rokoch este vacsiu rolu v nasich
Zivotoch. Pre dieta je to jedno z mnohych médii na volny ¢as, ktoré maji doma k dispozicii. Jeho vyskyt
zacina byt ¢oraz beznejsi aj v domdcnostiach. Deti nemaju Ziadny strach pred technikou. Rozhodujuce je,
¢o dietatu pocitac prinasa a ¢o na riom robi. Ide o obsah — je Uplne jedno, ktoré z médii ho sprostredkuje.

,Detsky software” a od
urcitého veku aj internet moézu
dietatu poskytnut vyborné
moznosti udit sa a hrat sa.

Multimedialnost — teda
moznost, ziskat informacie z
rozliénymi sp6sobmi — sa
detom pdci. Raz su to obrazy,
utrzky filmov, ¢i k tomu
priradené pismend, hovoreny
text, zvuky alebo tony. Je ovela
jednoduchsie vysvetlit naro¢né
témy pomocou obrdzkov. To je
prednostou , detského
softwaru” typického svojou
interaktivnostou.



Poruchy zdravia pri pocitaci:

¢ bolesti chrbtice

* znizena funkénost chrbtice, spdsobena opakovanim rovnakych
pohybov

¢ stuhnuté svaly v dosledku nehybnosti tela

e stuhnuté kolenné kiby

¢ slaba cirkulacia krvi v panvovej oblasti

¢ zhorsenie dychania a funkénosti zaZivacej sustavy

e Stipanie oci
e zapaly zapastia
e celkova unava organizmu

Méze dieta pouZivat internet?

Vela rodicov si hned pomysli na
hesla: sex, zakon a sSkaredé veci,
ktoré na malé deti ¢akaju na World
Wide Web. A predsa aj tu plati —
spravne vyuzivanie médii, je
polovicou Uspechu. Ak ma dieta
zdujem spoznat internetové
stranky, ktoré rodicia pokladaju za
vhodné, nemdze sa stat nic zlé.
Stdle viac firiem ponuka , detské
filtre”. Ide o software, ktory sa
inStaluje na vas prehliadac, ktory
nezobrazi stranky s vopred
nadefinovanymi slovami. Tieto
slova su podla réznych schém
predpripravené, ale je mozné ich aj
prisposobit specidlnym

poZiadavkam rodicov. Avsak

musime povedat, Ze nie su tak dobré ani isté, ako by sme chceli. Napr. Ak sa zadefinuje slovo ,sex”, nezobrazia sa
stranky s ,,nebezpecnym®“ obsahom, ale aj stranky robiace osvetu, napr. o AIDS. A potom deti maju tendenciu
obchadzat tieto filtrovacie programy. Ved nie nadarmo sa hovori, Ze ¢o je zakdzané, to laka najviac. Najlepsie preto
je, ak so dietatom ,,surfutete” spolocne.

(Tereza Balazova)



AllD

Ostrovny Stat Haiti ponuka najkrajsie plaze nielen v Karibiku, ale v celom Atlantiku a je
ako stvoreny pre rozpravkovu exoticku dovolenku.

Geografia :

Uzemie Haiti (tieZ nazyvana "hornatd zem") zabera zédpadn tretinu Karibského ostrova Hispaniola a tie?
niekolko prilahlych ostrovéekov v stiostrovi Velkych Antil.

Sever a juh Uzemi Haiti tvoria pohoria, ktoré zabera asi 60% zemského . Na juhu Haiti sa rozklada pohorie
Massifde la Hott v ktorom sa nachadza hora Pic Macaya (2347m.nm). Z vychodu na zapad sa tiahne horsky
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masiv - Massif de la Selle s najvy$sim vrcholom Haiti, horou HaitiPic de la Selle (2674m.nm).
Historia :

Do konca 18.stoleti bolo uzemie
dnesnej Haiti francuzska koldnii.
Po vzbury otrokov roku 1804
vznikol na ostrove Hispaniola
nezavisly Stat Haiti, ktory sa stal
prvou nezavislou ¢ernossku
republikou na svete.

Nasledkom vnutornych nepokojov
a striedania vojenskych diktatur
sa Haiti prepadlo medzi
najchudobnejsie staty Strednej Ameriky.

Haiti je okrem inych zvlastnosti kuriézne
aj ¢o sa tyka naboZenstva. Krestanstvo sa
tu totiz miesa s africkymi mytmi. Turisti
su Casto pocas cesty varovani, aby
nenavstevovali urcité miesta, pretoze
tam vladnu zombie a zaklinaci kultu
woodoo.




Mozno aj preto su Haitania nahnevani, ked na nich cestovatel namieri objektiv fotoaparatu.
Uradné, resp. uzivané jazyky: franctzitina , kreol¢ina.

Hlavné naboZenstvo: Katolici 80%, Protestanti 16%.

Haiti je jeden z najchudobnejsich statov na svete. Rad obyvatelov emigrovala do zahranicia.

Doprava:

Jazdit vlastnym alebo prenajatym autom sa neodporuca. Cesty v krajine su nekvalitné,
miestni jazdia na starych autach, dopravné predpisu sa nereSpektuju. Auto poZiCovne su na
letisku v Port-au-Prince a vo vacsich mestach.

Najlacnejsim spésobom dopravy po krajine su autobusy. Ich odchody nie su stanovené
pevne. Cakd sa, aZz kym sa autobus nezaplni. V Port-au-Prince premavaju skupinové taxiky
»publiques”. SU oznacené cervenou stuzkou, na auto je potrebné zamavat.




Zemetrasenie na Haiti v roku 2010 bolo

zemetrasenie o sile 7,0 Mw, ktoré postihlo Haiti 12. januara 2010 s epicentrom pri meste
Léogane asi 25 km zapadne od hlavného mesta krajiny Port-au-Prince. Napriek nie velkej
absolutne;j sile si zemetrasenie vyZiadalo obrovské obete na Zivotoch, ked zahynulo asi 230
000 ludi, ekonomické skody v jednej z najchudobnejsich krajin regiénu boli takmer
nevycislitelné.

Bezpecnostné rizika:

V celej krajine je velmi zla bezpecnostna situdcia, obzvlast v hlavnom meste Port au Prince.
Nasilné trestné Ciny su rozsirené po celej krajine. Vzhladom na vysoky stupen kriminality v
krajine odporuca sa realizovat cesty na Haiti len v pripade nevyhnutnosti.

Zdravotnictvo:

Zdravotnicka starostlivost je na velmi nizkej Urovni. Cestujlicim sa odporuica uzavretie
zdravotnickeho poistenia, ktoré by pokryvalo aj pripadny letecky transport. Je potrebné si so
sebou priniest zakladné lieky. Medzi miestnym obyvatelstvom je velmi rozsireny AIDS.
Maldria a dengue tieZ existuju na celom Haiti. BeZzné su aj parazitické, ¢revné ochorenia a
hepatitida. Cestujuci by mali uZivat len mineralnu vodu.

(Monika Slivonikova)



Zdravy zivotny Styl
V sucasnej dobe sa dramaticky menia rozne aspekty [udského Zivota v Eurdépe. S nebyvalym rozvojom
informovanosti sa zvySuje povedomie ludi o vyzname a moZnostiach starostlivosti o vlastné zdravie. S rozvojom
lekarskej vedy a meniaceho sa Zivotného $tylu rastie redlna moznost dozit sa vysSieho veku, ¢o v$ak so sebou prindsa
starnutie populdcie. Spolo¢nost hojnosti, v ktorej Zijeme, vedie mnohych fudi k zlym stravovacim navykom,
prejedaniu sa a naslednym problémom s nadvahou. Okrem toho su vSak ludia vystaveni pO6sobeniu mnohych

Skodlivych faktorov, ktoré su bud' staleho charakteru alebo su produkované dopravou a industrializaciou az v
relativne nedavnej dobe

Piliere zdravého Zivotného stylu su:

e spravna vyZiva vratane vyzivovych doplnkov
¢ telesna aktivita, fyzickd praca alebo cvicenie
¢ dostatocny odpocinok

e pozitivne myslenie a pristup k Zivotu.

Ak sa jednd o

nasledujtice odporucania:

- véeobecne jedzte menej
- jedzte menej cukrov a tukov

- jedzte dostatok zeleniny a ovocia, ktoré  obsahuju fytoZiviny
- jedzte sprdvnu stravu v spravny cas
- jedzte mikroZiviny

Bez potrebnych zloZiek stravy nemusia byt nase bunky dostatocne a
spravne vyzivované, o moze mat za nasledok zhorsenu funkciu
organizmu.

Okrem bielkovin, tukov, cukrov a dalsich Zivin potrebujeme nevyhnutne este:

- vitaminy

- mineraly

- antioxidanty
- fytoZiviny

- vlakninu

- koenzymy

- nenasytené mastné kyseliny.
(Martin Mikyta)
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Pretek spoza objektivu...

Na strankach webu ¢i v éasopisoch mdzeme najst mnoho reportazi od divakov, redaktorov, postrehy od
pretekarov, nazory na trat... Prijemnou sucastou je nasledné prezeranie si fotogalérii od nasich
kvalitnych fotografov, ¢i fotografky. Napadlo mi, o takto sa ich spytat, aky je pretek spoza objektivu?

Na musku som si vzala dvoch slovenskych fotografov, ktori pravidelne zasobuju aj nds web kvalitnymi fotografiami.
Su nimi Roman Borak a Kristinka Ruzickova.

Roman sa $pecializuje skor na fotky z motocrossov, no prednedavnom skusil fotit aj na Buroch, na dvodnom podujati
MM SR v endure a countrycrosse.

Napadla mi teda hned' otazka, kde sa foti lepsie, na MX ¢i na CC?

"Ak by som mal objektivne porovnat fotenie mx, cc a endura, musel by som konstatovat, Ze je to len otdzka zvyku, nic¢
iné, vsetko ostatné je pohlad subjektivny, myslim tym mensi, resp. vacsi okruh, iné pozadie, ini pretekdri, iny priebeh
atd."

Roman, foti$ aj nieco iné okrem motoriek? Preco ti ale u¢arovali motorky az tak v tomto fotografickom smere?

"K foteniu som mal asi trochu bliZsie, ako niektori ini, nieco mdlo som fotil totiZ uZ v detskom veku, dokonca som si
negativy a fotky aj sam vyvoldval, myslim dokonca, Ze eSte aj dnes by som nejaky zvdcsSovaci pristroj doma nasiel a
motocykle, konkrétne motokros fotim vo vdcsej miere z dévodu, Ze je to moja ,srdcovd zdleZitost”, volakedy som mx
aj sam jazdil, tak asi preto."

Ohen - Marek Haviar - Gbely

"Ak by som mal spomendut Zdnre, ktoré fotim, boli by to spominané motocykle, terénne a cestné, motorové vozidld,
sport celkove, reportdZna fotografia, obcas portréty a produkty."

Dovolim si povedat, Ze v tomto smere si najlepsim slovenskym fotografom... Musi$ davat do toho aj kus srdca a
nemalu davku finanénych prostriedkov, vsak?
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"Co sa tyka ndkladov na fotenie, neviem, & nie je $koda o tom vébec pisat, aj tak si to mdlokto vie uvedomit a
pochopit to, ved' je to len ,,cvak”, ktory urobi fotoapardt na konkrétnom mieste, na konkrétnej trati, v dany okamih,
za daného pocasia, sam... Len malé porovnanie, za ,,veci okolo fotografii, resp. fotenia“, by som mohol kupit cca 5 + 6

motocyklov...."

Zuéastnil si sa so svojimi fotografiami aj na niektorych sttaziach? Co si povyhraval?

"Fotografie obcas zverejriujem na r6znych internetovych strankach. Zucastnil som sa celoslovenskej sutaZe Sportovej
fotografie, kde som s mojou fotkou obsadil druhé miesto. Minuly rok som sa s dalSou fotkou umiestnil na piatom
mieste medzi 10 najlepsimi fotografiami roka, ktoré boli vyberom z niekolkotisic fotografii zverejnenych minuly rok.
Medzi vybranymi desiatimi autormi, samozrejme aj profesiondlmi, som bol aj ja s mojou fotkou, jedinou Sportovou v
spominanom vybere, ¢o ma velmi tesi. Sportové fotografie sa celkove velmi zle presadzuju v silnej konkurencii
emotivnych fotografii zo Zivota, medzi fotografiami portrétov, krajiniek a preto to cloveka o to viac tesi, ak sa moja

fotka dostane na popredné miesta."

-Unik z tmy - 5. miesto v sutazi Foto roka 2010

A teraz to najdélezitejSie, ako vnimas pretek spoza objektivu ty? Su to pre teba len objekty, ktoré musi$ odfotit ¢o
najlepsie, alebo si ten pretek aj ,,divacky uzivas“?

"Fotenie motokrosu, motocyklov ma bavi a tak si to uZivam z kaZzdého pohladu, ¢o ma trochu limituje pri tomto foteni
su pddy a potom skutocnost, Ze v danej rozjazde pretekd niekto, na koho som zamerany z ,,motokrosového
hladiska“..."

Dakujem za rozhovor a prajem stale vydarenejsie fotografie a vela Gspechov s nimi

(Simona Michalkova)
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REGEPTY 1.ccvty

Mrkvovo syrova natierka

cas pripravy

do 15 min.

Ingrediencie

4-5 ks surova mrkva
1 tatdrska omacka
cesnak podla chuti
200 g tvrdy syr

Postup

Mrkvu nastrdhame na jemné pruzky, priddme pretlaceny cesnak, nastrihany syr a tatdrsku
omacku. Vsetko spolu zmieSame, natrieme na tepld hrianku a poddvame.

Brokolicova natierka

¢as pripravy

do 45 min.
Ingrediencie

150 g brokolice

2 PL nizkotuéného rastlinného tuku
strucik cesnaku

1 CL odtuénenej hortice

vegetu

pazitku

Postup

Brokolicu uvarime v mierne osolenej vode doméakka, nadrobno posekame, zmieSame s rastlinnym tukom, horcicou.
Priddme prelisovany cesnak a nadrobno posekanu pazitku. PremieSame a dochutime vegetou.
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Udenacova natierka

cas pripravy
do 30 min.

Ingrediencie
udena makrela

1/2 masla

4 uvarené vaijcia

4 vacsie kyslé uhorky
sol

mleté Cierne korenie
olej

Postup

Vykostenu makrelu, vajicka a uhorky pomelieme na masovom mlynceku, priddme k vymiesanému maslu a vsetko
spolu dobre zmieSame. Na zjemnenie pridame trocha rastlinného oleja. Osolime a m6zeme aj okorenit mletym
¢iernym korenim.

Kralovska natierka s hermelinom

Cas pripravy
do 15 min.

Ingrediencie

2 Hermeliny

4 natvrdo uvarené Zitky

2 lyZice kyslej lah6dkovej smotany
50 g rastlinného natierkového masla
2 zeleninové papriky

1 ¢ajova lyzicka horcice

pol nastrihanej cibule

pol lyzicky citronovej stavy
nadrobno nasekany képor

sol.

Postup

Hermelin nastrthame na hrubom strihadle a spolu s rastlinnym natierkovym maslom a #itkami rozotrenymi
vidlickou vymiesame na hladkd hmotu. Pridame papriky zbavené jadrovnikov, ktoré takisto nastrihame na hrubom
struhadle, hordicu, kysli smotanu, cibulu, podla chuti dosolime a priddame citrénovu stavu. Vietko dokladne
vymieSame na hladku natierku. Natierame ju na chlieb alebo pecivo. Pred podavanim posypeme nadrobno
nasekanym képrom alebo prizdobime petrzlenovou viatou.

(Katarina Stikova)
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Gestovanie po Slovensku

Cestovanie patri medzi najoblUbenejsie ¢innosti fudstva vo volnom ¢ase. Mnoho ludi cestuje po svete, aby
si oddychli, no za prirodou a narodnymi pamiatkami netreba cestovat daleko. Na Slovensku je mnoho
turistickych miest, hradou, parkou ¢i kipelov.Mame pre vas par typov na sprijemnenie si vikendu.

Sivy kamen

Tato pevnost povodne zabezpecovala ochranu
[avého brehu rieky Nitra. Dnes uz len skromne zvysky
kedysi majestatneho hradu najdete v okrese.

Prievidza nad dedinou s priznaénym nazvom
Podhradie.

Cierny hrad

Hrad s temnym nazvom v pohori Tribe¢ len 13 km od
Zlatym Moraviec. Kazdy rok sa tu schadzaju
dobrovolnici z celého sveta, ktori sa zapdjaju do
konzervacnych a rekonstrukénych prac.
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Kostol v Dolnom Smokovci

Podnet k vystavbe kostola vysiel
z pravidelnych dolnosmokoveckych hosti,
ktori medzi sebou usporiadali aj finanénu
zbierku na Uhradu jeho stavebnych
nakladov.V sucastnosti sa tento kostol
povazuje za svetovy unikat.

Trenciansko Teplické kupele

Len 15 kilometrov od Trendina mdzZete relaxovat

v malebnom kupelnom mestecku Trencianske Teplice.
Urcite nevynechajte ndvstevu jedinecného tureckého
kipela Hammam, ktory postavili v roku 1888 dvorny

architekt egyptského miestokrala Izmail.

— g7 L

5" Slovalda.travel

(Zuzana Vallova)
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Cokolada

Cokoladova masaz

Cokolddova masd? je vyborna
na vyhladenie a skraslenie
pokozky, ziskanie dobrej
nalady, odplavenie toxickych
latok ¢i uvolnenie stuhnutych
svalov.

Obnovuje, vyzZivuje a zvlihéuje
pokoZzku, podporuje tvorbu
hormdnov radosti (endorfinu a
serotoninu), inymi slovami je
vynimocnym prostriedkom v

boji proti nasledkom stresu a
depresii.

Pocas niekolkych minut sa vasa plet zbavuje vrasok, Supin a vysusenej koze. Cokolada vrati koZi pruznost a
pomaha redukovat strie.

Relaxacna masaz je idealny spolocnik pri uteku zo vsedného dna.

Kazdy pohyb dlani, prstami alebo
laktami p6sobi ako balzam pre telo i
dusu. Stres a zhon z Vs postupne
 odplévaju ... neprijemné blokady sa
uvolfiuju ... a postupne sa tak mbzete
citit lepsie a lepsie.

Pri masazi sa dostavuje akysi stav "bez
tiaze" a préve to je znamka uvolnenie a
prelistenie.
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Cokoladu v Belgicku nielen jedia, ale aj $iupu

S originalnym napadom pfiSiel belgicky majster
cokolady na narodeninovu party kapely Rolling Stones
a ukazalo sa, Ze jemny kakaovy prasok servirovany na

tanieri je na Snupanie priamo idealny...

BRUGGY - Belgicko je rajom cokoholikov, teda fudi
zavislych na ¢okolade. Obchod v centre Brugg by vyrazil
dych aj im. Cokolddu tam mézete $nupat.

Pre vyzndvacov cokolady je majitel obchodu Belgican
Dominique Persoone naozajstnou superstar. Jeho
obchod The Chocolate Line v centre Brugg, a coskoro aj
novy obchod v Antverpach, by, ale mohol
konzumentom c¢okolddy pripravit poriadny Sok.
Cokoldda sa tam totiz nielen je, ale aj $nupe. Sriupanie
Cokolady je wvzruSujuci zazitok, ktory umozZnuje
vychutnat si sladkd delikatesu naozaj intenzivne.

Zlodej ukradol sto ton cokolady!

Izraelska policia hlada zlodeja, ktorému sa podaril unikatny kusok. V pondelok v neskorych hodinach sa
vlamal do tovarne v meste Haifa na severe krajiny a odniesol si takmer sto ton cokolady.

(Dominika Fandrova)
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Potreba ucenia

Clovek sa vzdy nie¢omu u¢i. Od
narodenia sa napr. uci sediet,
chodit, rozpravat, poznavat
okolity svet predmety a osoby. U¢i
sa hygienickym navykom, obliekat
sa chodit do MS, neskor ked' pride
do Skoly udi sa pocitat, ¢itat, pisat
apod. Ui sa aj dospely
¢lovek....U¢enie mozno pokladat
za zivotny udel ¢loveka od narodenia az po smrt. Problematikou ucenia sa v poslednom
obdobi zaoberaju mnohé vedné discipliny ako je psycholdgia, bioldgia, fyzioldgia,
kybernetika, logika, pedagogika...

Uéenie sa v redlnom Zivote modze nadobudat
tromi formami:

Spontanne ucenie sa — pri tomto type ucenia

nie je ciefom jedinca samotné ucenie sa, avsak k uceniu

dochadza spontanne napriklad prostrednictvom hry.

Riadené ucenie sa - je ucenie sa, ktorého

cielom je napriklad nadobudanie ¢i rozSirovanie si
vedomosti, osvojovanie si Ci rozvijanie zruénosti za
spoluudasti inych.

Sebavychova a sebavzdelavanie- iniciatorom ucenia je

jedinec, jeho snaha ziskat nové

poznatky; zmeny v spravani ¢i osobnostnych
vlastnostiach.
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Definicia ucenia

Ucenie je zmena schopnosti ¢loveka, ktora ma urcité

Casové trvanie a ktoru ¢lovek neziskava dozrievanim (rokmi).

Nadobudnutie vedomosti sa prejavi zmenou spravania. Délezitym aspektom ziskavania
vedomosti je tuzba jedinca po poznani a priamej Ucasti na obohacovani a novymi
poznatkami.

Nazyva sa to kompliancia, ¢iZze ochota, poddajnost. Kompliancia sa prejavi, ked ¢lovek
rozpozna potrebu ucenia a akceptuje ju, dobrovolne vydava energiu potrebnu na to, aby sa
nieco nové naucil, ¢o sa nasledne prejavi na jeho spravani.

-.-
L)
fi.
. _

Specifické vyvinové poruchy uéenia rozdelujeme na tri zakladné skupiny :
Vyvinova porucha ¢itania (dyslexia)

Vyvinové poruchy pisania (dysgrafia,dysortografia)

Vyvinova porucha pocitania (dyskalkdlia)

(Patrik Hulin)

20



Znamenia zverokruhu

-t Vodnar(21.1. - 19.2) ﬁ Ryby (20.2.-20.3.)

Patri medzi vbnomyslienkarov,
ktori sa nenechavajudim a
nikym obmedzova Vyrazna

tuzba po slobode a nezavislosti

Tentoclovek ma vé&Sinou obetava,
intuitivnu, jemnu a milosrdnd povahu, s

bohatou fantaziou a duSou basnika, v
je castym zdrojom jeho hors_c_)m prlpade je lenivy, nerozhodny,

i ) zmateny, depresivny, s nedostatkom
rebelantskych postojov.V 3 , .
. A ¢ zmyslu pre skut@&nog’ a s malym

negativnom zmysle moze .
sebavedomim.

2

bytneprakticky, nezodpovedny, /7
vystredny, chladny a \
dogmaticky. L
Baran(21.3. - 20.4.) 8 Byk(21.4.-205)
Je charakteristicka trpezlivigs

Je pudovylovek, prekypuje
bujnog’ou a energiou.Je
odvazny a spontanny, jeho

potreba nezavislosti htasto
vedie k nedisciplinovanému
chovaniu. Neberie do Uvahy
mozné prekazky, pretoze sije
az prilis isty svojim
uspechom.

vytrvalog’, pragmaticko$ a vernos.
Jeho slaba®u je utita tazkopadnasa
neprispbésobilas Obvykle pésobi
pokojnym a vyrovnhanym dojmom, ale
akonahle ho niekto nastve, je
nebezpeéne vybusny.

Citaita viar:

Blizenci (21.5. - 20.6.) Rak(21.6. - 22.7)

apf

Rak sa citi ptiahovany ku
vSetkym slabsim a rad a
ochotne im ponuka svoju

pomoc. Ma obvykle sklony

Blizenec vasinou byva prispésobivy,
vSestranny, zhovoivy a bystry, na ’
druhej strane m6ze byestaly,

roztrieSteny, nesustredeny, prelietavy, » Vid DDV _
silne nervozny a intrigansky.Zaujem o kEetlniskemu Jgdnanly.
: - . . Ked’ze byva vémi plachy a
okolie a snaha nadvazavstale nové -, hanblivy, robi mu problémy
kontakty. | presadzovasa
; N v spol@nosti. Dobra

intuicia ho vie chraripred
nebezpéenstvom.
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Lev(23.7. - 22.8) Panna?23.8. - 22.9)

Lev sa vyznéuje vzneSenym,
vel’korysym, hrdym a
sebaistym spravanim, na
druhej strane moze By
namysleny, marnivy,
autokraticky, panovay a
egocentricky. Ma skvelu

Tentoclovek byva obvykle
bystry, skromnygistotny,
precizny, pracovity, metodicky,
skor skepticky s prisne
racionalnym spravanim, na
druhej strane ale mézetby
malicherny, vypoitavy,
e L Gzkostlivy, suchoparny a citovo
V'ta“flf a siin vdfu,_lft?rv(.)u chladny. Panna ma §&inou
dokaze prekortanajfazsie o dobre vyvinuty zmysel pre
prekazky. detail.

ey Vahy (23.9. -22.10.)

Aj ked’ sd vahy rodeni planoviasvoje [
ciele malokedy dosahuju sami, obvyk /
o o i . w . - 7
F { im k tomu vzdy niekto vyrazne pomah®; ¢
y / Ich sila je v tom, Ze si vedia zigka
mnoho priatéov a dolezitych
spolatenskych kontaktov, ktoré im Vynikajd hGzevnata®u
napomahaju v kariére. Niektdiudia z odvahou a dobrou intuiciou

'» toho to znamenia su ki rafinovani a : ﬂ pricom lentazko dokazu
¢ vypocitavi. ,Z 4 robit kompromisy. Sklony k

pomstychtivosti a krutosti.

Skorpion
(23.10. — 22.11))

Maju ve’'mi podmanivy a
nepreniknutény charakter,
v ktorom badé prvky
niecoho démonickeého.

Strelec Kozorozec

(23.11. - 21.12)) (22.12. - 20.1.)
Je v podstate idealisticky,
Uprimny, nadSeny,
vel’komyselny, optimisticky,
so zmyslom pre humor a vti
na druhej strane mézethy
vystatovany, povysenecky,
radore&ny, prehaajici,
impulzivny, neopatrny,
arogantny, s nedostatkom
taktu a diplomacie.

Je cidavedomy, vytrvaly, prakticky,
hazevnaty, hospodarny, zodpovedny a
chladnokrvny, s dobrymi
organiz&nymi schopno&mi a so
zmyslom pre povinnasa obmedzenie.
Na druhej strane mo6ze Hgj nadmerne
ctiziadostivy, sebecky, nedprosny,
chladny, so sklonom k melanchdlii
a sadizmu.

(Andrea Batochovd)
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Je to zdkerna choroba, ktora sa vyskytuje u muzov diagnostikou liecit. Tejto chorobe sa neda Uplne
a zien v kazdom veku. Sucasna veda vSak dokaze predist ani pri spravnej strave, prostredi alebo
tuto chorobu vcasnou lekdrskymi prehliadkami. Treba povedat, Ze

rakovina nepatri medzi ndkazlivé choroby.
Z vedeckého hladiska je rakovina skupina choréb
charakterizovanych nekontrolovanym bunkovym
delenim a schopnostou tychto buniek napadat iné
tkaniva a rozsirit sa do inych Casti tela. Rakovina je
sposobend narusenim DNA genetickymi a
environmentdlnymi faktormi, ktoré vedie k
nenormalnej reguldcii buniek.

DEDICNOST A RAKOVINA

Rakovina nie je dedi¢na.

Avsak u niektorich ludi (a rodin), hlavne ked'ich rodinny
prislusnici mali rakovinu stitném Zlazy, nadobliciek, prsnika alebo hrubého cerva,

mozno predpokladat zvysené riziko vzniku rakoviny. Ale dnes mozno na zaklade molekuldrno-genetickych
charakteristik vytipovat rizikové skupiny ludi pre urcité druhy rakoviny.

U tychto je potrebna zvySend preventivna starostlivost.

Znaky a symptomy

| ked” pokratila rakovina moéze spbsabboles’, nie je to vzdy prvy symptom. Priblizne, rakovigov
symptomy mdzu bfrozdelené do 3 skupin:

* Lokdlne symptémy: *  Symptémy metastazy: * Systemické symptémy:

neobvykla zdurenina zvacsené lymfatické Ubytok hmotnosti, slaby

(tumor po latinsky znaci uzliny, kasel a apetit a podvyziva, silné

zdurenina), hemoragia hepatomegalia (zvacsena potenie, anémia a

(krvacanie), vredovitost peceri), bolest kosti, tromboza (zrazanie krviv

alebo Zltacka. fraktdra postihnutych cievach) alebo
kosti a neurologické hormonalne zmeny.
symptomy.
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Rakovina v Europe

Kazdy rok diagnostikuju 3,2 miliénom Eurdpanov rakovinu, najma rakovinu prsnika, hrubého ¢cerva,
koneénika a pluc. Hoci vyskum a lie¢ba napreduje, rakovina aj nadalej vyvolava velké obavy. EU sa na
réznych Urovniach zasadzuje za zachranu Zivota a zlepSovanie kvality Zivota vylieCenych. Zdravsim Zivotnym
Stylom si mozno zlepsit zdravie a predist niektorym druhom rakoviny. Délezité si aj Géinné programy
skriningu umoZfiujlice véasné zistenie ochorenia a jeho lie¢bu. Medzi krajinami EU v suéasnosti existuju
zarazajuce rozdiely v drovni dohladu nad rakovinou a poskytovanou starostlivostou vratane skriningu a
sledovania rakoviny prsnika, krécka maternice, hrubého ¢reva a konecnika. Krajiny inie mézu zo vzdjomnej
spoluprace vela ziskat. Rakovina nie je len vnutrostatnym, ale aj celoeurépskym zdravotnym problémom.
Spoloénym vyuzivanim poznatkov, kapacit a odbornych skisenosti pri prevencii a kontrole rakoviny mézme
dospiet k U¢innejsiemu rieseniu tohto problému na celom kontinente.

Umrtnost na najéastejsie druhy rakoviny
U muzZov a Zien na Slovensku

Muzi: Zeny:

Rakovina prsnika

Rakovina hrubéhoreva a konénika
Rakovina fiiuc

Rakovina zZaludka

Rakovina vajénikov

Rakovina pPuc

Rakovina hrubéhoreva a konénika
Rakovina Zaludka

Rakovina prostaty

Rakovina slinivky brusnej

AW P

1.
2.
3.
4.
S.

(Mariana Bazalova)
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Sikovné rucicky

Fotoramik

Na pripravu budeme potrebovat:

* Kartonovy papier, alebo vrchna Cast krabice od topanok,
* zvySny kus baliaceho papiera,
* lepidlo,

* noznice,

e ceruzka,

* vykres.

Postup:

1. Zvolenu fotku priloZime na kartonovy papier a obkreslime ju.

2. Ku kaZdej strane pripoc¢itame 0,5cm, aby sa ndm fotka nevySmykla, otvor vyreZzeme skalperom,'é'leb'o )
noznickami.

3. Z baliaceho papiera vystrihneme uUzke pasy a postupne ich nalepime na karton. Pasiky nechame dlhsie,
aby sme ich mohli nalepit na zadnu ¢ast ramu. o -

4. Pomaly postupujme, pri rohoch zareZzeme papier, aby pekne prilepil.
B

5. Ak sa nam podari zabalit karton, vezmeme si vykres a prilepime ho na zadnu stranu rdmika, ale z vrchu
ho nelepime.

6. Z hora vsunieme fotku.

Vysledok:
Fotoramik je hotovy. Zdobit mézeme ¢imkolvek drobnymi koralkami,
maslickami, umelymi kvetmi, atd’. Ak je fotoramik farebny, vyzdoba je

mutna .

(Nikola Tordova)
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VTIPY

Ako zatina kuchdrska knizka cigafiov? Tati, co to je
bankrot?

Najprv ukradni 5 vajec...

Stretnu sa dvaja kamarati a prvy hovori:
- ¢au Fero, kde robis?

- na urade.

- a ¢o tam robis?

- striham ceruzky.
- a kol’ko ti za to platia?
- ni¢ piSu perom

Kedy budu Cesi spievat "Nad Tatrou sa blyska" a Slovéci "Kde domov miij"? Ked vybuchnu Jaslovské Bohunice

Maly chlapéek sa marne pokusa do¢iahnut na zvonéek

pri dverach.

-Pockaj pomoZem ti, povie mu okolo iduci stary pan a stisne zvoncek
-Fajn dedko, a teraz utekajme

Fero kric¢i na Ancu:
”Anca, pod skratkou cez les.”
”"Nemam cas, pondhlam sa.”

Viete za aky &as nauéite psa piskat?
V tlakovom hrnci za 15 minut.

Co je to maximalna opatrnost?
Ked' slimak brzdi v zakrute.

Vies pre¢o ma kanec smutné oci??

Lebo jeho manzelka je svifia ,a deti st prasce!!!

Vzdy som verila, Ze ludi stvoril Boh, ale ked'sa tak na teba pozerédm, zac¢inam verit teérii opic.

Si ako sInie¢ko. Neda sa na teba pozerat.
Ak si myslis, Ze si husty, zried sa vodou.

Viete Co je totalna smola???
Pristat z padajuceho lietadla na potapajucu sa lod'..

(Dominika Valachyova)
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