Sprievodca po stopach “Putovania skupiny Vysehradskej Stvorky”

Vazeni citatelia,

publikacia, ktort drzite v rukach, je vysledkom “Putovania skupiny Viysehradskej Stvorky”, ktord zacalo mesto Betchatéw (Polsko),
Pardubice (Ceskd republika), Povazské Bystrica (Slovensko) a ukoncil Csongrad (Madarsko).Tento projekt bol spolufinancovany
Medzindrodnym Vysehradskym fondom.

Hlavnou myslienkou projektu bolo zapojenie mladych ludi z tychto miest na objavovanie turistickych atrakcii v navstivenych
mestach pocas dvojtyzdnového turné. Opis tychto atrakcif a rovnako aj osobné vyjadrenia st uvedené v prirucke. Turné sa
zacalo s workshopmi v oblasti fotografie, pocitacovej grafiky, typografie a zurnalistiky, ktoré nds pripravili na pracu na tejto
publikdcii.

Potom sme zacali nasu put- Betchatéw, Pardubice, Povazska Bystrica a Csongrad. Zazitky z ndsho turné néjdete na strankach
tohto netradic¢ného sprievodcu. Dovolili sme si pouzit pévodny tvar a formu, ktoré sa Vam dufame, budu pécit. Vysledkom
je akysi sprievodca po $tyroch mestach, opisovani rébznymi spésobmi a upozorfiuje na mnoho zaujimavostf, ktoré stoja za
navstevu.

Pozyvame vas na ndvstevu Betchatdwa, Pardubic, Povazskej Bystrice a Csongradul

Ueastnici projektu o Visegrad Fund
L]

° www.visegradfund.org



ll Zaikladné informacie o Pol'sku

Hlavné mesto: Varsava

Populacia: okolo 38,5 mil.

Celkova plocha: 322 575 km?

Mena: Polsky zloty (PLN): 1 EUR = 3,95 PLN

Pocasie:

Mierne medzikontinentdlne a primorské podnebie.
Priemerna ro¢na teplota je okolo 7-8 °C,
maximum je 40 °C,

minimum je -41 °C.

Kuchyna:

Je velmi rozmanitd. Kazdy region v krajine mé svoju nezamenitelnu
kuchynu, ale existuje niekofko tradi¢nych pokrmoyv, ktoré sa objavuju
na stoloch vsetkych Poliakov: vyvar (résol), kysl& polievka

Z jacmena (Zdrek), posekand kapusta a maso (bigos),

knedle s kapustou a huby (pierogi).
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Belchatow

nachéddza sa v strede Polska,

a 150 km od Varsavy

lahko dostupné autom, autobusom, vlakom
do Lodze alebo Piotrkow Trybunalski
a letecky do Varsavy a LodZi

mesto sa rozprestiera v oblasti vrchoviny,
ktord je charakteristickd mierne zvinenymi plochami

Ko ,
viac ako 62 000 obyvatelov

www.belchatow.pl
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Il Niekolko tipov pre zadiatok

* V/ Belchatéwe sa da zabavit v kazdom rocnom obdobi. V lete si moZete zapldvat, plachtit na
plachetnici, jazdit na koni alebo na bicykli a v zime mézete lyzovat alebo jazdit na saniach.
Kazdy si ndjde nieco pre seba, pretoze okolité strediskd ponukaju mnoho zaujimavosti.

* Vase prvé kroky by mali smerovat do uholnej bane a elektrarne, ktoré si obrami Belchatowa.

* Najlepsi spdsob ako si prezriet Betchatow je prechadzka alebo jazda na bicykli.

Ale ak chcete ist mimo mesta, musite pouzit taxik.

* Betchatow je mesto Sportu. Ked sem pridete, nezabudnite st na volejbalovy ¢i futbalovy zapas.

Zazitok zaruceny!

Vedeli ste, ze...?

* V blizkosti Belchatéwa je najvacsi ... vyhlbeny otvor v Eurdpe. Bol vytvoreny na mieste kde bola
uholnd bafia a je mozné ho vidiet z vesmiru rovnako ako Cinsky mur!
* Belchatowska elektraren je najvdcsia tepelna elektraren v Eurépe a je druhou najvacsou elektrariou na fosilne palivo na svete.
* Hora Kamiensk bola vytvorena zhromazdovanim zeminy z uholnej bane a jej vyska je 286 m nad hladinou mora.
Je to jediné miesto takého druhu v celom strednom Polsku.
* Dynamicky rozvoj Belchatéwa sa zacal v 70. rokoch minulého storocia vdaka dvom velkym investi¢nym spolo¢nostiam: uholnej bane a elektrarne.
Tieto investicie prilakali do mesta niekolko tisic mladych, vzdelanych fudiz réznych casti Polska, ktorf sa tu usadili natrvalo. A tymto spésobom
sa z malého mesta Betchatéw stalo mesto s 60 000 obyvatelmi.
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Recept na “pmiuchy”:

* 1 kg zemiakov

* 4 [yzice muky

* 4 cibule

* 150 g masla alebo wasti
* sol’

Ak mame vietky prisady, uvarime

osit ane zemiaky v osolenej vode

Ked' st zewiaky napoly. uvarent,
ridame miku a zakryjeme
okwevko Hned ako sa zewiaky

zabnit vawt odlozime pokr(evku

a varime ich pokial’ sa voda

nevypari (wxuswvxe ddvat loozor,

aby sa zewuakg MEW ah Urobime

2 nich zemiakovd adu a poddvame

0 smazenou cibul’kou, ktort sme

si pripravili na masti. Podavame

s kapustovou polievkou-

Doba pripravy: € minit

V Belchatd
pszzztovve musite ochutnat
i y" - tradicné region4lin
Zemiakmi a mukou, .

SkUste sito samil

Polské kuchyria il
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Z cestovného dennika

advenalin viac ako jazda na hovskej drahe. pohlad
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vgsk&iat’ si jazdu na kajaku konoch, vodngch
bicykloch, bicgk(oc!/\,jazdu na kérach @ zahrat

. Zjazd 2 hory

=

L

L]

=
“]30[ som V uho(’y\@j bay\i prvgkyut v 2(’\/01;@) takﬁe &l ”Vjedevx V@E@V sme Sa ZliEGStV\ili Festiva(u

¢ a vuiwxom(ckgcl/\ piesni- Atmosfera pola skveld”
@ «poli sme aj v dielni na vgrobu Kkeramikys kde sme
a s mohli skasit V. robit nieko Z modelovace] hliny-
Y j hiny

" Nevyrobil som it ale bol to pre mika vel'kd zazitok”
A




Uholha ban |l

Belchatow je najzndmejsi svojou barou (Kopalnia Wegla Brunatnego
Belchatéw) - najvacsia bana v celej Eurdpe. Je jasnym lidrom v oblasti tazby
hnedého uhlia. Je to velmi zaujimavy objekt na navstevu, ktory sa rozprestiera
na obrovskej ploche a patri medzi najvacsie uholné povrchové lomy v Eurépe.




Il Elektraren




“Sloh” a “Wawrzkowizna”

Ludia, ktori maju radi volnocasové aktivity, musia navstivit toto centrum Sportu
arekredcie - “Sloha” a “Wawrzkowizna”. Nachddzaju sa asi 8-10 km od Belchatéwa.
Tieto miesta poskytuju vela prilezitosti na relax pre turistov a rovnako aj pre
miestnych obyvatelov.

Velmi dobre vybavené drevené chatky, piesocnaté pobreZie, mala zoologicka
zahrada a sauna - to su niektoré z atrakcif, ktoré ¢akaju na navstevnikov. Ti, ktori maju
radi $port, mézu vyskusat plavbu na kajaku na nedalekom jazere. K dispozicii je tiez
mozZnost vyskusat si jazdu na kdrach, hrat tenis, basketbal, volejbal, plavanie a jazdu
na koni. Tu sa naozaj nebudete nudit.
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Hora Kamiensk

-

Dal3im zaujimavym miestom je Hora Kamiensk. V zimnom
obdobi sa stava lyziarskym strediskom so 760 m dlhym
lyZiarskym svahom, ktory je upravovany snehovou frézou.
Na vrchol hory sa mozete dostat lyziarskym vlekom, ktory
je k dispozicii aj v letnom obdobf a mézete ho pouzit na
dopravu bicyklov na horu. K dispozicii su tri cyklotrasy

s rdznymi stupfiami obtiaznosti, ich celkové dizka je 42 km.
V lete existuju rézne moznosti zdbavy: sdnkarska draha,
mini zadbavny park, lezecka stena a ihrisko na plazovy
volejbal. Hora Kamiensk je horou adrenalinu.




Pychou mesta su dva miestne timy: GKS Betchatéw
- futbalovy tim, ktory hra v najvyssej futbalovej lige
v Polsku, a Skra Betchatéw - volejbalovy tim, ktory
je najuspesnejsim klubom v Polsku a Eurdpe.

Ak ste v Belchatéwe, musite navstivit Uplne novu
$portovy haly, ktord sa vold , Energia” a pozriet si dobry
volejbalovy zépas. Futbalovy stadién s vyhrievanym
ihriskom sa oplatf vidiet. Kedykolvek chcete, mozete
pouzit niekolko ihrisk na trénovanie, tenisové kurty,
telocvicne, ladové plochy ¢i iné Sportoviska.

Sportové zariadenia il




Centrum mesta a Olszewske panské sidlo

Nezamenitelnym znakom mesta Belchatéw, podla ktorého ho lahko spoznéte, je zamok

z osemnasteho storocia. Olszewski zamok je obklopeny parkom, ktory je upraveny

v typickom franctizkom $tyle. V minulosti bol zémok pouzivany Uspe3nymi viastnikmi mesta.
Svedci o tom aj dne3né podoba zamku, ktory bol zrekonstruovany v roku 1998, Od tej doby
bol sidlom Regionélneho muzea Belchatéw. Olszewski zamok a prilahly park su v si¢asnosti
miestom stretdvania sa obyvatelov a navitevnikov mesta a centrom kultdrneho Zivota.

Betchatéw ma zrekonstruované a moderné centrum mesta.

Mate na vyber, ¢i sa poprechadzate po Narutowicz namesti,

kde si méZete oddychnut, alebo posediet v miestnych krémach

a reStauraciach. Je to tiez miesto stretavania a centrum kultirneho
Zivota v meste. Toto miesto je najkrajsie vecer, pretoze jeho
fontany su osvetlené.
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Kontakt llt" , :
Ak by ste chceli zorganizovat pobyt \

v Belchatéwe kontaktujte:
Oddelenie propagacie a spoluprace |
s partnerskymi mestami I
Melstsk)’/ urad Belchatéw A
Kosciuszki Str 1,97 az 400 Betchatéw, Polsko I
tel: +f18 44733 51 62, tel: +48 44 733 51 37 b
e-mail: promocja@um.belchatow.pl
www.belchatow.pl

Ako prvy bod nagej cesty boli worksopy, P
pre Betchatow — elektrare a uholnu banu,
niektoré archeologické
do open-pit (otvorenej diery). Vylet do uh
s podou, pod ktorou je umiestnené uhlie.
Tam sme mali moznos

Suhrnna sprava z pobytu v meste

otom sme navétivili miesta, ktoré st najviac charakteristické

kde sme sa chvilu pokusali soznamovat s historiou cez
vykopavky, a potom sme pristupili k najatraktivnej‘ej ¢asti prehliadky - ZOStup
olnej bane by nebol dokonceny, keby sme nezistili, ¢o sa deje
ytvorenad hora Kamiensk.

lent jazdu na sankarskej drahe.

Tymto spdsobom bolav
t obdivovat nadherny vyhlad a vyskusat si Sia
yhl‘\adkove’ miesta a stadium historie. Aby sa
cholice, o je najstarsia Zast Belchatowa, kde

h. Po navsteve Grocholice, sme i¢li do centra

50 sportom - moderné gportove zariadenia na
ttadione a v portovej hale, kde mozZu fanusikovia sledovat futbalové a vole_jba,\ové
zapasy- Dalsou zastavkou na nasej ceste polo panské sidlo O\szwvgski aRegionaine
mazeum v jednom, kde sme sledovali stale expozicie z 18. storocia.

Na druhy def sme sa zameralinaVv
to mohlo uskutoenit, isli sme do Gro
sme navstivili Kostol Véetkych svatyc
Befchatowa a navétivili miesta spojené

na namesti Narutowicz, ktoré

Na konci nasej prehliadky Betchatowa sme odpocivali
ornickych piesni. Den potom,

je kratko po rekonstrukdii, a Jucastnili sa Festivalu nam
sme podnikli dlht cestu do Pardubic...
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Il Zikladné informacie o Ceskej rep

Hlavné mesto: Praha

Populacia: okolo 10,5 mil.

Celkova plocha: 78 866 km?

Mena: Ceska koruna (CZK): 1 EUR = 25 CZK

Pocasie:

Mierne podnebie, charakterizované teplym letom a studenou zimou.
Priemernd ro¢na teplota okolo je 8 °C,

najvyssia priemerna mesacna teplota v juli (23 °C)

a najnizsia v januari (-5 °C).

Kuchyna:

Dominuje brav€ové mdso, zemiaky a kysla smotana. Mnohé z jedal su
pripravené z masa a omacok. Ceska kuchyna je zndma bravéovym masom
s knedlou (bravcové pecené s knedlou) alebo pecené hovadzie na smotane
(svieckovd na smotane), a polievky ako zeleninova, zemiakova a kapustnica
(kapustovd polievka).




Pardubice

Pardubice leZia na sutoku riek
Labe a Chrudimky,

100 km na vychod od Prahy

lahko dostupné autom, lietadlom
ma vlastné letisko - Fast Bohemian Airport)

alebo vlakom
pardubice O %k

zname ako mesto pernika
a konskych dostihoy

*
nad 90.000 obyvatelov

www.pardubice.eu




Il Niekolko tipov pre zaciatok

* Pardubice su typické Studentské mesto, ktoré ponuka studentom priatelské prostredie na vzdeldvanie na
renomovanych vysokych skoldch a bohaty nocny zivot. Nachédza sa tu mnoho obchodov, pohostinstiev
a klubov. Preto ak méte radi zabavu, tanec a stretnutie s inymi fudmi, mali by ste Pardubice navstivit.

* Pardubice su tieZ idedlne miesto na travenie Casu s detmi. Deti maju radi perniky a navstevu domceka
s nazvom Pernikova chalipka. Okrem navstevy tejto prekrasnej challpky, ich urcite potesi vystava
hraciek, ktora sa nachadza v Pardubickom zamku.

* Urcite by ste mali navstivit Dostihova drahu, kde sa kazdoroc¢ne organizuje Velkd pardubicka (Velka
pardubicka steeplechase). Jedna sa o najtazsi a najnavstevovanejsi dostih v strednej Eurdpe,
ktory sa tu organizuje od roku 1874.

Vedeli ste, ze...?

* Mestsky erb ma zaujimavu historiu, ktora hovori, Ze pocas bitky v Milane v 12. storoci, rytier Jesek
sa stal sldvnym pre svoju vojensku statoc¢nost. Ked' prechddzal vstupnou branou, spadla této brdna na jeho kona hned za sedlo a pretala ho na dve
polovice.Ale vycerpany JeSek zobral prednu ¢ast kora na chrbat a Siel spat do tabora.Pre tento Uspech bol JeSek vyznamenany Bohemianskym
kralom tym, Ze jeho kon sa stal symbolom erbu Pardubic, ktory sa pouziva az dodnes.

* Hlavnym dopravnym prostriedkom v meste st autobusy a trolejbusy.

* Pardubice st zndme i Uspechmi hokejového klubu HC Pardubice - pat krat sa stali ndrodnymi majstrami.




Recept na “vypréiang syr”’

* tudng kus syra

* struhanka na cesto
* par vajec

* muka

Obal’te Ja(étok syra v mike, Zitku
a v striahanke. Tento proces s4
odporula zopakovat’, aby sa sYr
obalil. Smadte syv 14 panvici,

-

dokial nebude mat zlatisti Farkzu.

Vgpraiang syr je najlepsie po dvat
s peéeny’wxi evniakwmi alebo
hranolkami:

Doba pripravy: 30 minit

Ak vam v

. Pardubici
i ach zachuti
2 Fanysyr -jeto vvmka"’

o Specialita, ktoréje‘r' I e
Jednoduch3 na pr|’pravuyC .

Skuste si to samil

Ceska kuchyrna




I
Z cestovného dennika
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Pernikova chalupka il

Pardubice sa nazyvaju “Mesto pernika’. Aby ste rozlUstili tento nazov, musite musite
navstivit Pernikovu chaltpku, ktord je mizeum venované tejto pochutke.

Dozviete sa tam, ze vyroba pernika tu existuje uz od 16. storocia. Okrem toho sa tu
nachédzal cech pernikérov so sidlom v meste. Aby bol pernik vnimany ako jeden
z tradi¢nych symbolov Pardubic, toto muzeum bolo vytvorené podla rozpravky:
Janko a Marienka.




l Historické centrum




Kunéticka hora |l

V blizkosti Pernikovej chaltpky, hned za lesom, vystupuje obrovska skala, ktora

sa nazyva "Kunéticka hora”. Na vrchole skaly sa nachddza nadherny zémok.

Bol postaveny v polovici 14. storocia a v nasledujicom storo¢i bol prestavany

v neskorogotickom slohu. V roku 1645 nasledkom uUtoku $védskych vojsk zamok
vyhorel. Zdmok je postaveny na hore nad Pardubicami a pri troche $tastia a za
jasného dria mozete z neho vidiet Krkonose. Vo vnutri hradu si mézete pozriet
vystavy starych rytierskych kostymoy, archeologickych nélezov, a z veZe obdivovat
malebny panoramaticky vyhlad.
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Il Pardubicky zamok

Pardubicky zamok je unikidtnou pamiatkou mesta. Slachticka rodina Pernstejn
prestavala poévodny hrad na paldc, ktory bol chraneny pévodnou hradbou, ktord bola
kedysi naplnena vodou. Pernstejnovci sa tu zdrziavali od konca 15. storocia do prvej
polovice 16. storocia. V tom case zacal prerod hradu na zamok. Také nie¢o nemd ziadnu
obdobu v celej strednej Eurdpe, ¢o sa tyka zachovania a systému opevnenia. V zdmku sa
nachddzaju cenné zvysky nastennych malieb zo zaciatku obdobia renesancie, zachované
boli vykladané stropy a prvky pévodnej architektury. Na zamku je k dispozicii 7 stalych
expozicif.




Dostihova draha Pardubice |l

Dostihova draha sa rozprestiera na nddhernom zelenom priestore, ktory poc¢as
dostihov prindsa divéakom plno emdcii. Spolocensky Zivot a jazda konf sa v tejto
oblasti zacal rozvijat v 19. storoci v suvislosti s polovackami organizovanymi
aristokraciou. Tieto udalosti viedli k vytvoreniu jedného z najtazsich dostihov

v Eurdpe - Velka pardubicka steeplechase. Prva Velkd pardubicka sa konala v roku 1784.

Od jari do neskorej jesene sa tu kazdorocne kond vela $portovych a spolocenskych
podujati, napriklad Kone v akcii medzinarodna prehliadka sprevadzana najvacsou
vystavou konf v Ceskej republike.




- I_a N OVé centrum Pa rd u b|ce Novootvorené centrum ponuka dobrodruZstvo, zdbavu

¢i rekredciu. Rozlohou viac ako 6.500 m2 je jedine¢nym
v celej Ceskej republike.

Hlavné atrakcie:

“Malé lanové centrum” so zéchrannou sietou pre deti,
* "Via ferrata” systém 9,5 m vysoky,

* Big swing,

70 metrov dlhd lanovka s ndzvom “Flying Fox”,

* Priestor pre dal3ie rézne timové aktivity a hry.

Ti, ktori maju radi adrenalin nebudu lutovat, Zze ho
navstivili.




Suhrnna sprava z pobytu v meste |l

Do Pardubic sme prisli v sobotu veter a hned sme navitivili diskotéku, kde sme mohli vytusit,

aké zabavné bude toto teské mesto.

V nedelu rano nabrala véak prehliadka mesta vaznejsi rozmer. Zacali sme v modernej casti
mesta a pokracovali cez Zelenu brana do jeho historickej Easti. Prigli sme do Pardubického
zamku, kde sme okrem architektonickej hodnoty, mohli vidiet pestré expozicie hraciek.

Dalej sme pokracovali, mimo centrum mesta, kde nas ocarilo rozpravkové pernikové muzeum

- Pernikovéa chaltipka. Pocas cesty do muzea, sme zadli na nedaleky hrad Kunéticka hora,
kde sme sa oddavali rytierskej atmosfére. Na konci tohto naro¢ného dna, sme sledovali film

Kontakt
v letnom kine pod hviezdami.

Ak by ste chceli zorganizovat pobyt

v Pardubiciach kontaktujte:

Pardubice Region Tourism

nam. Republiky 1, 530 02 Pardubice, Ceska republika
tel: +420 466 768 390, mobil: +420 775 068 390
e-mail: region@ipardubice.cz
www.ipardubice.cz

a kona slavna Velka
pre vacsinu z nas to bola
o lanového centra.

rilezitost vidiet s4vodisko, kde s
viest na koni -
teva miestneh

V pondelok sme mali skveld p .
pardubicka steeplechase.Tiei sme sa mohli od i
nova skusenost. Ako dezert, bola adrenalinova navs
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ll Zikladné informacie o Slovensku

Hlavné mesto: Bratislava
Populacia: okolo 5 mil.
Celkova plocha: 49 035 km?
Mena: Euro (EUR)

Pocasie:

Mierne podnebie, v severnej ¢asti Slovenska je chladnejsie, kym
nizinaté ¢asti na juhu su teplejsie.

Medzi tymito oblastami je podnebie mierne teplé.

Priemerné ro¢né teploty vzduchu sa pohybuju od 6 °C az 20 °C
(janudr: 0 °Caz-10°C, jul: 16 °C az 26 °Q).

Kuchyna:

K povodnym slovenskym pokrmom patri: mnoho jedal z muky
(cestoviny, ovocné knedle), jedlo z bravcového mésa, hovadzieho,
hydiny a diviny v kombindcii s kapustou.




Povazska Bystrica |l
v

175 km severovychodne od Bratislavy,
40 km od Tren¢ina

*

lahko dostupné autom (dialnica D1),
autobusom z Bratislavy
alebo z letiska Bratislava

obklopené horami, medzi pohoriami
StraZovské vrchy a Javorniky

*
viac ako 42.000 obyvatelov

www.povazska-bystrica.sk

O




Il Niekolko tipov pre zaciatok

* Povazska Bystrica je mesto, v ktorom mézete obdivovat nadherné vyhlady, vdaka rozmanitému terénu.
Je to idedlne miesto na odpocinok na cerstvom vzduchu.

* Vasa prva zastavka v Povazskej Bystrici méze byt na Povazskobystrickom hrade. Bol postaveny na navrsi,
ktoré véam umozni spoznat mesto a jeho okolie z vysky.

* Mozete sa tu zUcastnit mnohych Sportovych aktivit, nielen v Sportovych zariadeniach mesta,
ale aj v Narodnej prirodnej rezervacii Maninska tiesnava - kde si moézete vyskuisat turistiku,
cyklistiku a horolezectvo.

* Ak sa chcete zabavit, navstivte “Bajkal” disco club.

Vedeli ste, ze...?

* Prva pisomna zmienka o Povazskej Bystrici pochddza zo stredoveku, z roku 1330 a histéria mesta
je Uzko spatd s histériou Povazského hradu.

* Historia Povazskej Bystrice ako feuddlneho mesta siaha aZ od 16. storocia, ked bola pod vplyvom hradnych panov,
zlodejskych rytierov bratov Podmanickych, neskor Balassas a Saparis. Napriek tomu, ze nemali dobrd povest, zanechali
niekolko pamiatok, napr. Kastiel Orlové a Povazské Podhradie, rovnako ako niekolko artefaktov cirkevného umenia.

* Mesto sa zacalo intenzivne rozvijat po roku 1929 vystavbou priemyselného komplexu — Povazskobystrické strojarne.
Viyrabali sa tu obrabacie stroje, loziska, motocykle a Specialna vojenska technika.

* Novy dialni¢ny most (viadukt) v Povazskej Bystici vyhral sutaz “Stavba roka 2010 na Slovensku”.




Recept na kapustnicu”

« 500 g kyslej kapust?
20(0 Emwiovél/\o pliecka Slo

1 lyzicka soli 4 >

* 50 g cibule venska kuchyna B
* mleté korenie

% nové kovenie, 34 bobule

* 30 g susenyc G

* 1 |yzicka mletej Zervene] papriky
*

*

*

*
*

100 g zemiakov
309 cesnaku

50 g slaniny V Povasskei :
« 100 wml kyslej smotany ochutnat EJ Bystrici musite
* 1 [ vody apustovd polievku

2 ] a P Sk i
Nakvéjajte slanind malé kocky & chvilu ju s Uste si to samil

viddme cibulu, cladkii papriku & kysld kapustu.
za(ei'\evv\e vodou a zatneme varit. Do kapusty pri
poc utiny. Maso, nakrdjame na kocky a vlozime
polievky: Zahustime strihangmi surovgmi zemiakmi: Nechame
Lovriet. Poddvame S kyslou smotanos: Je tieZ mozné podavat

v

< klobasou a suSengml slivkaml.

Doba pripravy: 60 minit.
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Z cestovného dennika
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Povazskobystricky hrad

Hrad sa nahadza na kopci, cesta na vrchol je tazkd a hrbolatd, ale stoji za ndmahu.
Romantické a malebné zricaniny hradu vykresluju bohatt i temnd minulost.

Bol spustoseny poziarmi, zemetrasenim, vojnami, nepokojmi a miestnymi
obyvatelmi, ktorf ho pouzivali ako kamernolom. Az do sucasnosti je zachovand
Cast ovalu, goticky mur s pozostatkami dvoch vezi, predhradie a renesancny
zamok postaveny na vychode a juhu. Tieto zricaniny, spolu s hornatou krajinou
ponukaju krasny obraz minulosti a prirody. A ¢o je zaujimavé, veZe hradu boli
prevzaté ako symboly erbu mesta.




B \/rch Manin




Zamok v Jasenici

Z3amok je vSeobecne nazyvany “maly hrad” a bol postaveny na zaciatku 17. storocia,
o ¢om sveddf latinsky ndpis umiestneny priamo nad vchodom. V zrekonstruovanej
budove bolo v roku 2005 zriadené muzeum, kde je vystava o etnografii v regiéne,

s jeho faunou a flérou.

Zvlast zaujimavé su ukazky zvierat, ktoré Ziju v lesoch okolo Povazskej Bystrice.
V letnom obdobi je mozné obdivovat aj zaujimavu vystavu motocyklov, ktoré boli
kedysi vyrabané v Povazskej Bystrici a sledovat i vyvoj.




Il V centre mesta

Napriek mnohym prirodnym prvkom krajiny, nemézeme zabudnit na srdce tohto
slovenského mesta. Nepochybna zvedavost . priemyselny komin, ktory bol postaveny pred
mnohymi rokmi a pouzity iba raz. V dnesnej dobe nikto nie je v skuto¢nosti schopny vysvetlit,
preco ma takd neobvyklu histdriu.

Dalsie miesto, ktoré je dobré vidiet, je vysoky pomnik
pripominajuci si obete druhej svetovej vojny, vedla ktorych
sU tri bas-reliéfy zobrazujlice vojakov. SU naozaj obrovské.

Co sa tyka nabozenskych pamiatok, je mozné navétivit Kostol
Navstivenia Panny Marie - hlavny kostol v meste, ktory bol
postaveny v 14. storo¢f a kaplnku svétej Heleny.




V centre mesta

Najnovsia a najmodernejsia stavba v meste je dialnicny
most, ktory bol otvoreny v méji 2010. Tento dialni¢ny
viadukt nad mestom je velkolepy a vyzera velmi pekne,
zvlast v noci, ked' je osvetleny.

Svoj ¢as straveny v centre mesta mozete vyuzit navstevou
kina, reStauracie, pohostinstiev alebo “Bajkala” disco club.
Ak chcete relaxovat mézete ist do Sportového centra,

kde si oddychnete pri plavani v bazéne alebo na bowlingu.




Il Naucny chodnik Milochov

Pozd[Z nduéného chodnika sa nachadza mnoho
informacnych tabul, takze nikto neméze mat problémy

s orientaciou. Mézete sa pokojne oddat vnimaniu kras
tunajsej fauny a flory. Ak budete mat Stastie, uvidite
hniezdiace vodné vtaky na rieke Vah alebo priehrade. Velmi
velky zazitok, je ticho pozorovat stddo muflénov na skaldch
alebo jeleniu rodinu. To vsetko spdsobi, Ze si toto miesto
zamilujete na prvy pohlad. Po ceste, sa vdm naskytne
panoramaticky vyhlad z hreberov Javornikov. Cesta bola
vytvorend za Ucelom etnografického vzdeldvania skolskych
skupin a Ucastnikov letnych taborov na stanici mladych
turistov v Povazskej Bystrici.




Kontakt
Ak by svte chceli zorganizovat pobyt

|v:‘;ovazskej Bystrici kontaktujte:

Stur(élf/g'l;?;”(\)/: ; Turisticka informacna kancelaria

, 01 Povazska Bystrica, S

. A , Slovensko

el: +f121.(0) 42 426 05 98, informacie tel: +421 (0) 42 16 1
e-mail: tikpb@stonline.sk ¥

Suhrnna sprava z pobytu v meste |l
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“Bajkal” disco club, ktory je otvoren




ll Zikladné informacie o Madarsku

Hlavné mesto: Budapest
Populacia: okolo 10 mil.

Celkova plocha: 93 030 km?

Mena: Forint (HUF): 1 EUR = 275 HUF

Pocasie:

Mierne kontinentalne podnebie.

Rocna priemerna teplota je okolo 12 °C,
maximum je 38 °C

a minimalna je okolo -10 °C.

Kuchyna:

Viynika velkym mnozstvom papriky, cibule, tuku a smotany.
Madarskd kuchyna je zndma hustymi polievkami, okrem inych:
guldsova polievka (Gulyds leves), fazulova polievka (Jokai bableves)
a rybacia polievka (haldszlé).




Csongrad

nachéddza sa v juhovychodnej ¢asti Madarska,
150 km od Budapesti

lahko dostupny autom po dialnici M5,

lietadlom do Budapesti - letisko F
alebo vlakom do Budapesti

d potom cez Kiskunfélegyhaza

erihegy

obklopeny nadhernym prostredim,
leZi na pravom brehuy

*
viac ako 17 000 obyvatelov

conge () www.csongrad.hu

rieky Tisy




l Niekolko tipov pre zaciatok

* Je to celkom dobry napad stravit dovolenku v Csongrade, pretoze si mdzete prenajat chatu pri
rieke pre vasu rodinu ¢i priatelov a iba tak relaxovat. Krasny vyhlad, pekné umiestnenie, vihkd klima
a prijemné prostredie Vdm ponuka mnoho zaujimavosti.
Vase prvé kroky by mali smerovat do Vnutorného mesta
* Najlepsi spdsob ako absolvovat prehliadku Csongradu je jazdit na bicykli. Tymto spésobom
zostanete aktivny a zaroven si moézete odpocinut. V meste sa da vypozicat bicykel.
* Nezabudnite si vziat repelent proti koméarom (najmé po silnych dazdoch), alebo fotoaparét... samozrejme.

Vedeli ste, ze...?

* Csongrad je znamy svojou produkciou vina. Najzndmejsie vina su Csongrad Kadarka,

Cabernet a Kékfrankos. V roku 1987 bol Csongrad vyhlaseny za “Medzindrodné mesto hrozna a vina”.

* Csongrad je nazov, ktory je slovanského pévodu - “Cernigrad” - a znamend “Cierny hrad”.

* Nazov klubu Csongrad “Tiszavirag” pochadza z vyskytu extrémne zriedkavych musiek, ktoré sa nachadzaju iba pozdlZ rieky Tisy. Ide o neobvykly
druh hmyzu. Svoje larvy kladie v tokoch pod kame®mi alebo v bahne. Asi tri roky potom im narastt funkéné kridla. Dizka Zivota dospelych mugiek je
asi 30 minut az jeden den v zavislosti na druhu. Musky sa vyskytuju vsade okolo Tisy, tancuju okolo seba vo velkych skupinach. Deje sa to v polovici
juna, ked moézete sledovat prirodzeny jav, ktory sa nazyva “kvitntca Tisa”.
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Recept na guldSovi

* Pre tmdevxi gulds:
a 500 g (o, *

polievku (gulyds leves)

300 g (10 1/2 07) I/}ovddz{elf\o Masa
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t
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Maso (len pre tradiény gulas) a zemiaky nakrajame
< cibulu smazime na masti na m

(3/4 alca). Dusentt

kgm ziska Jlatozlta farbu (nesmie byt hnedd)- Poto
adusime ho par mindt. Zlozime hrniec Z {o
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Madarska kuchyna il
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Z cestovného dennika
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Kostol Panny Marie il

Kostol Panny Marie (Nagyboldogasszony cirkev) sa nachadza na hlavnom ndmestf,
pomenovanom po L. Kossutovi. Bol postaveny v rokoch 1762 - 1769.

Interiér kostola zdobia sochy Styroch evanjelistov z ¢ierneho mramoru, oltér, na
ktorom je kopia Tizianového Nanebovzatia Panny Mérie, ktord maloval Lajos Tary.
Hoci sa nachddza v malom meste, barokovy chram je na najvyssej Urovni, perfektny
a bez problémov ho mozno porovnat s vicholnymi dielami barokovej architektury.




Bl Tari Laszlé muzeum




Vnutorné mesto Il

Vnutorné Mesto je najstarsou ¢astou Csongradu, kde sa nachadza takzvany
Dom rybérov, v ktorom je muiizeum. Tato Cast osidlenia zachovéva Struktiru
madarskej rybarskej dediny z 18. storocia. Charakteristické pre toto miesto su malé
biele domceky so slamenymi strechami a malymi oknami.

Idylicky dojem z miesta vyvoldvaju malé, ttulné domceky, ale aj blizkost rieky
a vidieckej krajiny. V Dome rybdrov sme okrem rybarskych sieti a starého rybarskeho
vybavenia videli ludovu keramiku, ndbytok a textil.




ll Ponténovy most

Csongradsky ponténovy most (dreveny most) bol
postaveny v roku 1896. Bol dvakrét prestavany, raz v roku
1919 a potom v roku 1944 po detondcii. V roku 1956 jeho
drevena konstrukcia bola zmenend na Zeleznu konstrukciu,
ale dodnes si udrzuje svoje staré meno dreveny most.

Je to nezvycajna stavba lahkej konstrukcie a mobility. Most
sa sklada z dvoch castf, z ktorych kazdd je umiestnend na
$pecidlnom pontdne, ktory umozni mostu plavat na vode.
Ak je potrebné, aby tadial preplavala lod, ¢asti mosta je
mozné od seba oddelit. Tento most spéja dve mesta -
Csongrad a Csépa.




Cyklotrasa sa nachddza na hornej casti nabrezia
a tiahne sa pozd|Zz mesta na Useku 6,7 km.

Je to Cast cyklotrasy medzi Csongrddom a Szentesom.
Tato cesta ponuka Sportové a rekreacné moznosti pre
milovnikov aktivnej zdbavy v nedotknutej prirode.

Di7ka trasy neunavuje Unavu hlavne kvoli svojej kvalite,
nadhernému vyhladu, ktory ovplyva pokojom a tichom.

Pocas trasy nachadzame na chodniku, niekolko zastavok
a miest, kde modzeme obdivovat Uzasné scenérie.

Cyklotrasa |l




Il Mesto vod

Csongrdd sa nazyva,Mesto vod a parkov’ ¢o mozeme potrvdit. Nachadza sa tu tstie Triple
Koros. Takmer 700 m dihd pieso¢na plaz je idedlna pre milovnikov sinka a vodnych $portov.
Stredisko Korés ponuika rézne programy - okrem opalovania, rybér¢enie a kipanie, kanoe,
veslovanie, k dispozicii pre turistov st kylové a motorové ¢Iny. Csongrad liecivé kipele

a bazénovy komplex sa nachadzajd v centre mesta. V 7-akrovom zelenom parku mnoho

bazénovych zariadeni ¢aka na névstevnikov, napriklad 50 m

dihy plavecky bazén, kryty detsky vyukovy bazén, detsky bazén

a termalny sedaci bazén vonkajsi, sauna a termalne bazény

vo vnutri. Tento komplex poskytuje prijemnu relaxaciu svojim
navstevnikom a je vdaka uhlicitej vode mimoriadne vhodny

na liecenie a prevenciu reumatickych a gynekologickych ochorent,




Kontakt

Ak by ste chceli zorganizovat pobyt

v Csongrade kontaktujte:

Turisticka informacna kancelaria - Csongrad
Szenthdromsag tér 8., 6640 Csongrad, Madarsko
tel/fax: 436 63 571 325

e-mail: csongrad@tourinform.hu

Poslednym bodom nasej cesty bolo madarské mesto - C
nenudili. Zacali sme s pamiatkami a zaujimavostami z naj

navétivili Dom rybarov
piekli miestnu $pecialitu — "kiirtéskalacs” pecivo

Ukazalo sa, 7e je to skvely spos
Mali sme moznost potapat sa, plavat a vyuz
Po 15 aktivnych ditoch sme mali moznost o

Suhrnna sprava z pobytu v meste |l
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(alias slovensky trdelnik).
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eritelné zazitky.
Csongrad”,

stravili zoznamovanim sa s historiou ™M

parokovy kostol Panny Marie. Potom pri
vodnych gportoch, ktoré nam dalo negv
pomem’,\t’ Kords-Torok - nieto ako "lbiza

a cyk\istickej tare.

Sobotny den sme
Laszl6 muzeum a
nasich schopnosti vo
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Kde sme stravili nedelun

ob ako relaxovat a spoznat otarujuce zakutia mesta.
it liecivé ucinky slavnej termalnej vody.
ddychnut si pred dihou cestou domov.
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